
 

ค าแนะน าในการเก็บตัวอย่าง 
ก่อนอื่นตรวจสอบชื่อบนกระปุกให้ตรงกับชื่อตัวเอง 
การเก็บตัวอย่างอุจจาระ (ฝาสีแดง) 

1. 1. ท าความสะอาดส้วมโดยการล้างให้สะอาด 
2. 2. ถ่ายอุจจาระลงบนส้วม (ห้ามปัสสาวะลงบนอุจจาระ) 
3. 3. เก็บอุจจาระโดยใช้ช้อนพลาสติกตักใส่ให้เกือบเต็มกระปุก 
4. 4. ช้อนที่ใช้ตักอุจจาระ ให้เผาหรือฝังกลบให้เรียบร้อย 
5. 5. น ากระปุกที่บรรจุอุจจาระส่งเจ้าหน้าที่ อสม.  

การเก็บตัวอย่างปัสสาวะ (ฝาสีเหลือง/ใส) 
1. 1. ท าความสะอาดอวัยวะขับถ่ายด้วยสบู่ และน้ าให้สะอาด 
2. 2. ปัสสาวะช่วงแรกทิ้งไปก่อน หลังจากนั้นเก็บปัสสาวะ 

    ช่วงกลางให้เกือบเต็มกระปุก 
3. ปิดฝาให้สนิท และน าไปส่งเจ้าหน้าที่ อสม.  
 

ค าแนะน าในการเก็บตัวอย่าง 
ก่อนอื่นตรวจสอบชื่อบนกระปุกให้ตรงกับชื่อตัวเอง 
การเก็บตัวอย่างอุจจาระ (ฝาสีแดง) 

6. 1. ท าความสะอาดส้วมโดยการล้างให้สะอาด 
7. 2. ถ่ายอุจจาระลงบนส้วม (ห้ามปัสสาวะลงบนอุจจาระ) 
8. 3. เก็บอุจจาระโดยใช้ช้อนพลาสติกตักใส่ให้เกือบเต็มกระปุก 
9. 4. ช้อนที่ใช้ตักอุจจาระ ให้เผาหรือฝังกลบให้เรียบร้อย 

5. น ากระปุกที่บรรจุอุจจาระส่งเจ้าหน้าที่ อสม.  
การเก็บตัวอย่างปัสสาวะ (ฝาสีเหลือง/ใส) 

13. 1. ท าความสะอาดอวัยวะขับถ่ายด้วยสบู่ และน้ าให้สะอาด 
14. 2. ปัสสาวะช่วงแรกทิ้งไปก่อน หลังจากนั้นเก็บปัสสาวะ 

   ช่วงกลางให้เกือบเต็มกระปุก 
15. 3. ปิดฝาให้สนิท และน าไปส่งเจ้าหน้าที่ อสม.  

 
ค าแนะน าในการเก็บตัวอย่าง 
ก่อนอื่นตรวจสอบชื่อบนกระปุกให้ตรงกับชื่อตัวเอง 
การเก็บตัวอย่างอุจจาระ (ฝาสีแดง) 
1. ท าความสะอาดส้วมโดยการล้างให้สะอาด 
2. ถ่ายอุจจาระลงบนส้วม (ห้ามปัสสาวะลงบนอุจจาระ) 
3. เก็บอุจจาระโดยใช้ช้อนพลาสติกตักใส่ให้เกือบเต็มกระปุก 
4. ช้อนที่ใช้ตักอุจจาระ ให้เผาหรือฝังกลบให้เรียบร้อย 
5. น ากระปุกที่บรรจุอุจจาระส่งเจ้าหน้าที่ อสม.  
การเก็บตัวอย่างปัสสาวะ (ฝาสีเหลือง/ใส) 

16. 1. ท าความสะอาดอวัยวะขับถ่ายด้วยสบู่ และน้ าให้สะอาด 
17. 2. ปัสสาวะช่วงแรกทิ้งไปก่อน หลังจากนั้นเก็บปัสสาวะ 

   ช่วงกลางให้เกือบเต็มกระปุก 
18. 3. ปิดฝาให้สนิท และน าไปส่งเจ้าหน้าที่ อสม.  

 

ค าแนะน าในการเก็บตัวอย่าง 
ก่อนอื่นตรวจสอบชื่อบนกระปุกให้ตรงกับชื่อตัวเอง 
การเก็บตัวอย่างอุจจาระ (ฝาสีแดง) 
1. ท าความสะอาดส้วมโดยการล้างให้สะอาด 
2. ถ่ายอุจจาระลงบนส้วม (ห้ามปัสสาวะลงบนอุจจาระ) 
3. เก็บอุจจาระโดยใช้ช้อนพลาสติกตักใส่ให้เกือบเต็มกระปุก 
4. ช้อนที่ใช้ตักอุจจาระ ให้เผาหรือฝังกลบให้เรียบร้อย 
5. น ากระปุกที่บรรจุอุจจาระส่งเจ้าหน้าที่ อสม.  
การเก็บตัวอย่างปัสสาวะ (ฝาสีเหลือง/ใส) 

10. 1. ท าความสะอาดอวัยวะขับถ่ายด้วยสบู่ และน้ าให้สะอาด 
11. 2. ปัสสาวะช่วงแรกทิ้งไปก่อน หลังจากนั้นเก็บปัสสาวะ 

    ช่วงกลางให้เกือบเต็มกระปุก 
12. 3. ปิดฝาให้สนิท และน าไปส่งเจ้าหน้าที่ อสม.  

 
ค าแนะน าในการเก็บตัวอย่าง 
ก่อนอื่นตรวจสอบชื่อบนกระปุกให้ตรงกับชื่อตัวเอง 
การเก็บตัวอย่างอุจจาระ (ฝาสีแดง) 
1. ท าความสะอาดส้วมโดยการล้างให้สะอาด 
2. ถ่ายอุจจาระลงบนส้วม (ห้ามปัสสาวะลงบนอุจจาระ) 
3. เก็บอุจจาระโดยใช้ช้อนพลาสติกตักใส่ให้เกือบเต็มกระปุก 
4. ช้อนที่ใช้ตักอุจจาระ ให้เผาหรือฝังกลบให้เรียบร้อย 
5. น ากระปุกที่บรรจุอุจจาระส่งเจ้าหน้าที่ อสม.  
การเก็บตัวอย่างปัสสาวะ (ฝาสีเหลือง/ใส) 

7. 1. ท าความสะอาดอวัยวะขับถ่ายด้วยสบู่ และน้ าให้สะอาด 
8. 2. ปัสสาวะช่วงแรกทิ้งไปก่อน หลังจากนั้นเก็บปัสสาวะ 

    ช่วงกลางให้เกือบเต็มกระปุก 
9. 3. ปิดฝาให้สนิท และน าไปส่งเจ้าหน้าที่ อสม.  

 

ค าแนะน าในการเก็บตัวอย่าง 
ก่อนอื่นตรวจสอบชื่อบนกระปุกให้ตรงกับชื่อตัวเอง 
การเก็บตัวอย่างอุจจาระ (ฝาสีแดง) 
1. ท าความสะอาดส้วมโดยการล้างให้สะอาด 
2. ถ่ายอุจจาระลงบนส้วม (ห้ามปัสสาวะลงบนอุจจาระ) 
3. เก็บอุจจาระโดยใช้ช้อนพลาสติกตักใส่ให้เกือบเต็มกระปุก 
4. ช้อนที่ใช้ตักอุจจาระ ให้เผาหรือฝังกลบให้เรียบร้อย 
5. น ากระปุกที่บรรจุอุจจาระส่งเจ้าหน้าที่ อสม.  
การเก็บตัวอย่างปัสสาวะ (ฝาสีเหลือง/ใส) 

3. 1. ท าความสะอาดอวัยวะขับถ่ายด้วยสบู่ และน้ าให้สะอาด 
4. 2. ปัสสาวะช่วงแรกทิ้งไปก่อน หลังจากนั้นเก็บปัสสาวะ 
5.     ช่วงกลางให้เกือบเต็มกระปุก 
6. 3. ปิดฝาให้สนิท และน าไปส่งเจ้าหน้าที่ อสม.  

 


